
Einde eerste deel veld, begin zaal

Het eerste deel van het veld zit er inmiddels weer op en we 
gaan weer de zaal in. Op het veld staat OWK er goed voor: 
het eerste team staat bovenaan met twee punten voorsprong 
op Invicta, OWK 2 staat 5e met 3 punten achterstand op de 
nummer 1 en OWK 3 staat 6e. Ook de jeugd heeft het goed 
gedaan afgelopen veldseizoen. De A1 eindigde als 3e, de B1 
eindigde als 4e in de 2e klasse, de C1 werd kampioen in de 4e 
klasse, de D1 werd 5e en de E1 werd 3e. Nu het eerste deel 
van het veld erop zit gaan we weer de zaal in. De senioren 
hebben al een aantal oefenwedstrijden gespeeld waarvan 
verslagen zijn opgenomen in deze nieuwsbrief. De competi-
tie start het weekend van 14/15 november. 
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Wist u dat:
 
- Sander Lap lang gezocht 
heeft naar zijn nieuwe rode 
polo. Jolanda gelukkig deze 
polo in de wasmand vond. 
Hij deze afgelopen zaterdag 
gewoon gedragen heeft 
zonder dat hij zich daarvan 
bewust was. Hij wel erg bij 
is dat zijn polo weer boven 
water is.           			 
	                                                                                                    
- Ina Vijfschaft  het over 
Frans Rieu heeft in plaats 
van Andre Rieu.		
				                              
- Astrid Hoetjer aan Suzanne 
Hoetjer vraagt of ze thee wil 
in de thee in plaats van suik-
er.                                       	
	                                                   
- Niels erg onsmakelijk vla 
kan eten. Sander dit ongez-
ien filmt met zijn telefoon. 
Sjoerd het niet langer aan kan 
zien en Niels met zijn snoet 
in de vla drukt. U dus in hu-
ize Lap een leuk filmpje kunt 
komen kijken.

 OWK jeugd in Groninger selecties                                             
Ook dit jaar waren er weer selectiewedstrijden voor de   
Groninger selecties. Ook een aantal OWK’ers lieten hier 
hun kunsten zien. Voor een paar van hun betekende dit zelfs 
dat ze zich in de selectie speelden en dus aan het eind van 
dit jaar mogen optreden op het DPT toernooi in de zaal en 
volgend jaar op het veld. De spelers die dit gelukt is zijn 
Joerie Wiersma, hij komt uit voor de A-selectie van Gronin-
gen en Niels Lap, hij mag uitkomen voor de B-selectie. We 
wensen hun veel succes het komende seizoen. 



OWK in een nieuw jasje                                                                                                                                            
                                                                                                                        
Afgelopen zondag introduceerde OWK 1 haar nieuwe trainingspakken, gespon-
sord door Funnyrent. Funnyrent is een verhuurbedrijf van allerlei sport- en spelartike-
len, waarmee feesten en partijen voor alle leeftijden gegarandeerd een succes worden. 
Van luchtkussens tot barbeques, alles is te huur bij Funnyrent. (www.funnyrent.nl)

                                                                                   	
																              
																              
																              
																              
																              
																              
																              
															             
															             
															             
															             
															             
   															             
															                                                                                                                                                                
															             
Op foto achter van L. naar R: Herman Siebers, Gert Schuitema, Frans Wobbes, Michel Daling, 
Bartjan ter Veer, Assistent coach Jantina Noordhof, Sponsor Funnyrent: Kees Rozema. Zittend: 
Coach Henk Schuitema. Staand voor van L. naar R: Wycke Wobbes, Nienke Schuitema, Mel-
lanie Brouwer, Laura van Wijk. Niet op foto: Pauli Traa,

 Agenda Activiteiten
 
Wanneer Activiteit Hoelaat / waar Voor wie
14/15 november Start zaalcompetitie Alle OWK teams

23-12-2009 DPT zaal Roden Joerie Wiersma en 
Niels Lap

01-04-2010 tot 04-04-
2010

Junior World Cup Sportcentrum Leek OWK organiseert sa-
men met Rodenburg 
en Sparta



Oefenwedstrijd Nic/Alfa - College 3 - OWK 1                                          01-11-09         
Geschreven door Pauli Traa     

Vandaag stond OWK 1 en 2 een mooie uitdaging te wachten. Nic 4 was voor OWK 2 de tegen-
stander en OWK 1 moest het opnemen tegen Nic 3. Nadat OWK 2 een zeer goede overwinning 
(8-12) had behaald was OWK 1 aan de beurt. 
Het hele team was er klaar voor om deze wedstrijd beter te gaan spelen dan afgelopen vrijdag, 
dit na een sterke bespreking van de coach. OWK 1 had vandaag met nog een tweede uitdaging te 
maken, namelijk de schotklok die deze wedstrijd mee deed. Hier werd erg goed mee omgegaan, 
de aanvallen werden geduldig opgezet en daarmee volgenden mooie doelpunten. Vanaf minuut 
1 ging OWK 1 er vol tegen aan en hebben Nic 3 de gehele wedstrijd gedwongen achter de feiten 
aan te lopen. Net na de rust kwam Nic één keer gelijk te staan met de Optiplus-formatie met een 
stand van 9-9. Maar daar liet OWK ze niet lang van genieten en knokte zich, letterlijk en figu-
urlijk, naar een ruime eindstand van 13-17, mede door de positieve coaching in het team kunnen 
we met een goed gevoel aan de zaalcompetitie beginnen. 
Zondag 22 november zal OWK 1 de eerste zaalcompetitiewedstrijd spelen tegen Goorecht 1 
(14:20) in de topsporthal te Leek. Voor het tweede en derde van OWK begint echter het zaal-
weekend al een weekend eerder. OWK 3 zal om 10:30 in Drachten spelen en OWK 2 speelt in de 
topsporthal van Leek tegen Rodenburg 3 om 12:10.
 

 
Zunobri B1 - KV OWK B1                                                                           10-10-09         
Geschreven door Samantha Noordhof     
                                                                                                                                                        
Uitslag: 1-6

Op 10 oktober 2009 moest OWK B1 uit tegen Zunobri B1. Zunobri stond 1 plaats hoger dan 
OWK. Dus het was zaak om te winnen. Het begon al goed door een mooie uitstapbal van Sander 
Lap (0-1). Maar Zunobri kwam nog bij met 1-1. Daarna ging het snel, strafworp van Niels Lap, 
meegekregen door Deborah van der Dong,1-2. Toen een afstand gescoord door Deborah zelf, 
1-3. Door een mooie aanval, waar Joris Wolters er een strafworp uithaalde, en natuurlijk scoorde 
Samantha Noordhof de strafworp (1-4). Na een paar mooie aanvallen en  nog meer doelpunten 
hebben we gewonnen met 1-6. Een goeie wedstrijd, met leuke aanvallen en mooi doelpunten. De 
trainers/coaches Laura van Wijk en Gert Schuitema waren erg tevreden over hun aspiratnen en 
kijken uit naar het zaalseizoen. 

Wedstrijdverslagen



Foto’s laatste activiteiten                                                                                        
Hieronder een overzicht van foto’s van de laatste activiteiten. De veldkampioen C1, wedstrijd 
van OWK 3 tegen Goorecht, OWK 1- VKC 1 en de trainingspakkenpresentatie van OWK 1.


